
 

Тревожный ребенок 
Что такое тревога и тревожность? 

 
Тревога – это отрицательная эмоция, выражающая ощущение 

неопределённости, ожидание негативных событий, 

трудноопределимые предчувствия. 
Тревожность — индивидуальная психологическая 

особенность, проявляющаяся в склонности человека 

часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам. 
Тревожное расстройство – это уже диагноз невротического 

расстройства, при котором человек часто испытывает чувство 

тревоги даже без всякого повода. 
Портрет тревожного ребенка 

Ребенок напряженно вглядывается во все, что находится 

вокруг, робко, почти беззвучно здоровается и неловко садится на 

краешек ближайшего стула. Кажется, что он ожидает каких-либо 

неприятностей. Его отличает чрезмерное беспокойство, причем 

иногда он боится не самого события, а его предчувствия. Часто он 

ожидает самого худшего. 
Ребенок чувствует себя беспомощными, опасается играть в 

новые игры, приступать к новым видам деятельности. У него 

высокие требования к себе, он очень самокритичны. Уровень его 

самооценки низок. 
Такие дети и впрямь думают, что хуже других во всем, что они 

самые некрасивые, неумные, неуклюжие. Они ищут поощрения, 

одобрения взрослых во всех делах. 
Для тревожных детей характерны и соматические проблемы: боли 

в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, 

затрудненное поверхностное дыхание и др. Во время проявления 

тревоги они часто ощущают сухость во рту, ком в горле, слабость в 

ногах, учащенное сердцебиение. 

Критерии определения тревожности у ребенка: 
1. Постоянное беспокойство. 

2. Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-

либо. 

3. Мышечное напряжение (например, в области лица, шеи). 

4. Раздражительность. 

5. Нарушения сна. 
Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один 

из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его 

поведении. 

Признаки тревожности: 
1. Не может долго работать, не уставая. 

2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то. 

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство. 

4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован. 

5. Смущается чаще других. 

6. Часто говорит о напряженных ситуациях. 

7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке. 

8. Жалуется, что ему снятся страшные сны. 

9. Руки у него обычно холодные и влажные. 

10. У него нередко бывает расстройство стула. 

11. Сильно потеет, когда волнуется. 

12. Не обладает хорошим аппетитом. 

13. Спит беспокойно, засыпает с трудом. 

14. Пуглив, многое вызывает у него страх. 

15. Обычно беспокоен, легко расстраивается. 

16. Часто не может сдержать слезы. 

17. Плохо переносит ожидание. 

18. Не любит браться за новое дело. 

19. Не уверен в себе, в своих силах. 

20. Боится сталкиваться с трудностями. 
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